


Det har ar HumanistHjalpen!

HumanistHjalpens andamal ar att hjdlpa manniskor vars ménskliga rattigheter
begransas av hedersfortryck eller religiost baserade lagar och traditioner.

Vi borjade som en medlemsinsamling inom Humanisterna 2008. Tack vare
varmhjirtade medlemmar véxte insamlingen snabbt. Den ombildades 2012 med
hjalp fran féorbundet till en helt fristdende insamlingsstiftelse med 90-konton. Da
kunde dven donatorer utanfor forbundet nas.

Verksamheten bestar av att samla in donationer. Pengarna fordelas till lokala
ideella organisationer i Sverige, Marocko och Uganda.

Vara hjalpmal ar valda for att de har erkdnt goda formagor att med sma medel
gora verklig skillnad for drabbade manniskor. Vara krav pa hjalpmalen &ar bland
annat:

Ge skydd undan forfoljelse och vald
Verka inom hilsovard, barnomsorg, utbildning eller socialt stédarbete
Arbeta aktivt med opinionsbildning for att langsiktigt fordndra bristerna i
sitt samhille

e Liamna reviderad dokumentation for kontroll av lamnad hjalp

Vi vill ge ett stort tack till alla som donerat genom aren! Och ett stort tack till
kommande donatorer. Ni utrattar underverk for manniskor som kimpar mot
konfessioner och dess traditioner for att na sina ménskliga rattigheter.

HumanistHjdlpens styrelse

Vara hjalpmal

~==m—" GLOM ALDRIG PELA OCH FADIME - GAPF
GAPF &r en sekulér, ideell fsrening mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Den grundades 2001 av Sara Mohammad. GAPF stottar och hjalper
hedersutsatta. Bland annat genom stodverksamhet, utbildning och
opinionsbildning. En stdédjour ar 6ppen dygnet runt. GAPF syns ofta i det
offentliga rummet och arrangerar arligen den uppmarksammade Fadimegalan.

- VARKEN HORA ELLER KUVAD - VHEK

VHEK ar en ideell organisation mot rasism och hedersfortryck,
grundad 2001 av Amineh Kakabaveh. VHEK bekampar alla former av
diskriminering, som kvinnofdrtryck, homofobi, rasism och hedersfértryck. VHEK
ar mycket aktiva i opinionen mot hedersproblematik, i press, Hederspodden och

tidningen Forortsfeministen. VHEK utbildar ocksa socialarbetare och andra som
dagligen moter utsatta manniskor.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vi vill kunna skicka varje krona vidare!
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hjalpkallan HJALPKALLAN

Hjalpkallan ar en frivilligorganisation som grundades 2006 och
stodjer avhoppare fran sekter. Dessa forlorar ofta den livsmening man tidigare
sett som absolut sanning. | verksamheten ingar digitala traffar dar avhoppare
kan kénna stod och gemenskap. Hjalpkallan driver ocksa opinionsbildning,
bland annat genom forelasningar pa skolor.

AHDDANE

Ahddane (Kram) ar en ideell forening med kvinnohus, forskola och
utbildningscenter, grundad 2011 av Mme Mahjouba Edbouche.
Ahddane raddar ensamstaende modrar som uteslutits ur den sociala
gemenskapen.

De skyddas fran hedersvald, far forlossningsvard och utbildning pa sin vag mot
ett nytt liv. Barnen far plats pa forskolan. For att forandra synen pé ogifta modrar
drivs opinionsbildning i samhallet. Ahddane driver ocksa tillsammans med
hemkommunen ett utbildningscentrum for utsatta kvinnor och barn.

s I SOS TAROUANOU

ot Tarouanou ar en Ideell forening, grundad 2014, som driver ett
barnhem. Déar raddas 6vergivna pojkar fran fortsatta liv som
gatubarn. Ibland s unga som sex ar. De ar ofta barn till ogifta modrar som gatt
under socialt. P4 barnhemmet far

de vaxa upp med trygghet, kamrater, skola och valutbildad personal. Nar de gatt
ut gymnasiet har de en yrkesutbildning med sig uti livet.

TAROUANOU

KATUMBA PARENT HUMANIST PRIMARY SCHOOL
h RARAE RRREARY Katumba ar en sekular-humanistisk férskola och grundskola.
Scroot Skolor drivs vanligen konfessionellt av religidsa férsamlingar
med krav pé att familjerna gar med i forsamlingen. Katumba
startades 2010 av foraldrar som vill framja vetenskap framfor trosuppfattningar.
Uganda ar varldsledande med flest andel sekular-humanistiska skolor.
Humanistiska organisationer och privatpersoner dver hela varlden stodjer dem.

Y SMUG, SEXUAL MINORITIES UGANDA
SMUG ar en paraplyorganisation, grundad 2004 till skydd och som
SMGG stod for HBTQI-personer och organisationer i Uganda. Traditionellt
wsiceacquaiy  ar forfoljelse, misshandel och mord vanligt. Under 2023 har en ny
lag forklarat alla former av HBTQI olagliga. Straffskalan gar fran
boter till dodsstraff. SMUG anser att den nya lagen strider mot forfattningen och
arbetar juridiskt for att riva upp den.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vi vill kunna skicka varje krona vidare!
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Hamid 8 - raddad fran liv pa gatan

Hamid &r atta ar och sover i en kartong pa trottoaren. Mamma férsvann
férra aret, pappa har han aldrig sett. Han ar ofta radd. Nar folk ar hotfulla
springer han. Nar folk &r vanliga men vill tafsa, da springer han &nnu
fortare. Hungern ar det enda han ager, och limmet i plastpasen, han har
lart sig hur det soéver...

Hamid ar inte registrerad som medborgare, har inga sociala rattigheter.
Eftersom mamma inte var gift nar han foddes. Sddant &r ju olagligt, hon fick
fangelse. Och det ar klart att han sjalv inte finns officiellt, eftersom ogifta inte
kan fa barn.

Sin pappa har Hamid aldrig traffat. Mamma har berattat att han férsvann innan
Hamid foddes. Sa det finns ingen manlig formyndare som kan godkdnna honom.
Det ar synd, fér da skulle han fa en nationell identitet och alla sociala rattigheter.

Kommer framlingar

En natt kommer framlingar som
vill ge smorgasar och prata.
Hamid springer. Sakert poliser
eller fyllon som vill sla eller tafsa.
Men dom kommer tillbaka. Han
ar hungrig, tar emot en smorgas.
De beréattar att de kommer fran
ett barnhem. Sager att han ar
valkommen att ata, duscha, fa
rena klader. Slutar han sniffa lim
kan han fa bo dar, ga i skola, lara
sig ett yrke. Hamid har svart att
tro pa det. Men gar dit for att
kolla.

Trygghet och skola

Efter en tid lyckas Hamid sluta
sniffa lim. Kdnner att mat och
séllskap hjalper battre mot tunga tankar. D& far han en plats pa barnhemmet.
Nu har han gatt i skola ett par ar, fatt kompisar, mat och trygghet. Och juridisk
hjalp, ar registrerad medborgare. Ibland kommer nya pojkar pa besok. D4
forsoker han prata med grabbarna, vet ju sjalv hur svart livet pa gatan ar.

Vill bli advokat

Hamids hor mycket om marockanska pojkar som flytt till Europa. Att de inte
fatt det liv som dom férvantade. Hamids drom &r att bli advokat. Da skulle
han kunna hjalpa andra mot orattvisor och néd i samhallet. Han vet att det ar
mycket lang vag till den drommen. Men kanner att han kan lyckas, han har
mycket bra betyg i skolan och ar inte kand for att ge sig.

Helt beroende av donationer

Du kan hjalpa dem som har det som Hamid. De finns i Marocko.
HumanistHjalpen stoder barnhemmet SOS Tarouanou, nara Agadir.
Tarouanou drivs ideellt, samarbetar med sociala myndigheter, men ar
ekonomiskt helt beroende av donationer utifran.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vi vill kunna skicka varje krona vidare!
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Valdtagna Saadia - offrad for hedern

Saadia dr en mycket ung flicka. Hon bor med sin familj pa landet i en 6dslig
bergskedja. Ett par handikapp gor att hon av hedersskél géms undan lite.
Hon far vakta familjens getter uppe i bergen. Dar kommer en dag en okand
man fram till henne. Hon kdnner honom inte, ar blyg, kan inte prata. Hon
forstar inte vad som hdnder nér han tvingar sig pa henne.

Saadia tar sig hem och berattar. Familjen blir upprord, flickan klandras, trots sin
oskuld. Hon vet ingenting om sex, sddan undervisning ar forbjuden i skolan, som
hon anda knappt fatt ga i. Hon forbjuds att beratta for andra, det skulle drabba
familjens heder hart. Det racker val med att hon ar handikappad, folk pratar
anda om hennes sneda ben. Hon ska helst hallas hemma.

; ; Heder och straff
Efter en tid marks det att Saadia ar gravid.
Sjalv har hon svart att forsta och ingen vill

prata med henne om det. Men man pratar
mycket om att hon gjort ndgot olagligt, att hon
kan fa fangelse. Och att familjens heder
hotas. Manliga slaktingar blir allt mer hotfulla
mot henne.

o

Jagas ivag

Slutligen jagas Saadia ivag fran familj och

hemby. Hon har aldrig varit ensam tidigare

och vet inte hur hon ska overleva. Forstar att

hon helst inte ska dverleva. Men vandrar anda

{ ‘ mot ndrmsta stad. Dar riskerar hon att

utnyttjas, bade som arbetskraft och sexuellt.

Men om sadant vet hon annu ingenting. Har hon otur kan hon

slutligen tvingas foda pé en trottoar. Har hon en otrolig tur hittar hon nagon av de

mycket sallsynta organisationer som vill och tors hjalpa.

Ser sig 6ver axeln

Saadia hade en otrolig tur. Hon fick hjalp att ta sig till ett kvinnohus som drevs av
en kand socialarbetare, med hjalp av donationer fran folk varlden 6ver. Fick
hjalp att foda, lara sig lasa

och skriva, hjalp till arbete och bostad. Det tog flera ar, for Saadia var mycket
ung da hon kom. Hon har aldrig atersett sin hemby eller sin familj. Och hon ser
sig standigt oroligt 6ver axeln. Hennes storsta lycka och trést ar barnet och ett
nytt liv.

Unika organisationer

Det har hande och hander annu i Marocko. Socialarbetaren ar Mme Mahjouba
Edbouche, som grundat tva kvinnohus och forskolor i Agadir-omradet. Hon &r nu
verksam pa Ahddane i Dcheira.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vivill kunna skicka varje krona vidare!
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Alicia knivskars - for pappans heder

Alicias foraldrar kommer fran olika kulturer. Mamman fran Sverige, pappan
fran ett land dar hedersfortryck ar vanligt. Nar Alicia blev tonaring vacktes
pappans kontrollbehov.

Med hjéalp av syskon och andra sliaktingar bevakades hon dygnet runt.
Minsta fel eller avvikelse fran pappans regler sa blev hon slagen, av pappan
eller av jamnariga syskon. Pappan tyckte hon var ett hot mot familjens
heder.

Hennes mamma blev mer och mer férskrackt. Hon forsokte pa alla satt fa
mannen att sluta kontrollera och sla Allicia. Flickan fick ofta skador och blev
psykiskt helt slut av pappans hedersvald.

Skar Felicia med kniv

Till slut stod Alicias mamma inte ut,
hon tog ut skilsmé&ssa och flyttade
med dottern frdn mannen. Men det
hjalpte inte. Han tréngde sig &nda in,
ville kontrollera dottern, kravde
vardnaden.

Slutligen hotade han med vapen,
ingen vagade saga emot. Alicia
trodde att hon skulle d6 nar han skar
henne i halsen, hon sag sitt eget blod
och svimmade.

Trodde mer pa pappan

Mor och dotter tog sig genast till ett jourhem och fick beratta. Socialtjansten
kom dit, men verkade inte tro pa flickan och mamman. Sa att pappan varit trevlig
vid deras samtal med honom. Beslutet verkade bli att mor och dotter skulle
skickas hem. Da larmade jourhemmet GAPF for att fa hjalp med bedémningen.

GAPF styrde upp, fann bevis

Med vana fran liknande fall kunde GAPF:s personal ge rad och styra upp
arendet. Under flera samtal med Alicia kom nya bevis fram. Gamla
orosanmalningar, behandlade kroppsskador, skrivna lappar, SMS i Alicias och
mammans telefoner. Socialtjansten var tacksam for hjalpen. Pappan anmaldes
for misshandel, mordhot och vapeninnehav.

Skyddad boende — men inte for pappan
Beslutet blev att bade Alicia och mamman fick skyddat boende. Idag har det gatt
entid. Alicia sager att de har ett battre liv. Men med skyddade identiteter.

Det innebar en standig oro och manga begransningar i levnadssatt och
umgange. Och att standigt se sig dver axeln. Medan pappan lever helt fritt utan
sadana begransningar.

Stodjour dygnet runt

GAPF (Glom Aldrig Pela och Fadime) ar ett av HumanistHjalpens svenska
hjalpmal. De arbetar hart med opinionsbildning och med stédverksamhet till de
som ar utsatta for hedersvald. Dar finns ocksa en Stddjour att ringa till, dygnet
runt, aret om.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla

arbetar ideellt. Vi vill kunna skicka varje krona vidare!
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Vardagsheder kvaver friheten

Vardagsheder ar for manga svenskar ett obekant begrepp. Men ungdomar i
Sverige som vaxer upp i hederskulturer vet vad det handlar om. Standig
overvakade i sin vardag, hemma, i skolan, pa gator och torg. Alltid 6gon som
ser och rapporterar. En total begransning av vardag och framtid.

”Jag blir eskorterad till och frén skolan dagligen. Min pappa &r radd om mig och
det ar bara sa. Jag vill 8ka sjélv och inte bli eskorterad men vad kan jag géra? Om
man séger och tycker som man vill sa stamplas man som hora av killarna i
klassen.” (v

Skydda min syster...

Om jag ska vara arlig sa ar tjejer godtrogna. Jag kan inte blunda for att nan idiot
ska komma och leka med min syster forstar du? Det 4r min plikt att skydda min
syster. (%

”Tjejer och killar kan vara kompisar men... om en tjej &r med en Kkille... vi sager
att de bara dr kompisar... det spelar ingen roll. De kallar henne fér hora 4nda.
Det &r bara sa. | var skola sa umgas inte tjejer och killar med varandra.” %

”Nej nej nej, att skicka en tjej till hotell med klassen. Nej det gar inte. Hon ska
sova hemma. Min man skulle aldrig tillata henne g&. Min son skulle bli jattearg.
Vad som helst kan hdnda dér. Hon é&r en tjej och kan inte skydda sig.” ()

Lever i vardagsheder

Fler an hundratusen ungdomar i Sverige lever dagligen med vardagsheder. Inte
minst i skolan. Syskon, bade aldre och yngre, slaktingar. Det 4r manga som
granskar och fordomer och rapporterar till den drabbades familj.

Brott mot hederskoderna bestraffas, med bannor, inldsning, stryk, skickas bort,
bli bortgift mot sin vilja... | yttersta forlangningen av vardagshedern finns inga
granser for forfoljelse, fornedring och vald.

Slutligen ett fruktansvart facit pa hur langt vardagens hederskrav stracker sig.

”Né&r jag kom upp i tonaren ville mina
féraldrar att jag skulle aka ner till Turkiet och
gifta mig med nagon av mina kusiner, precis
som mina aldre systrar hade gjort. Jag
vagrade att finna mig i detta. Jag kdnde mig
alldeles fér ung och omogen for ett sadant

b stort beslut. Dessutom ville jag sjélv fa
bestamma vilken man jag skulle dela mitt liv
med.”

l.: - A \
S3 talade valkanda Fadime Sahindal, infor Sveriges riksdag, i november 2001.
Tva manader senare moérdades hon av sin pappa, av hedersskal.

Varken Hora eller Kuvad (VHEK) ar en ideell organisation mot rasism och
hedersfortryck. VHEK arrangerar bland annat arliga Fadime-dagar, ar aktiva i
opinion mot hedersfortryck och har kartlagt ungdomars vardagsheder. VHEK ger
ocksa ut tidningen Forortsfeministen och driver Hederspodden.

(*)citaten &r hdmtade fran VHEK:s kartldggningar ”1100” och ”1200” av diskriminering
och fortryck i hederns namn pa skolor i Stockholm och Géteborg.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vi vill kunna skicka varje krona vidare!
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Skola blev humanistisk efter massmord

Robina ar yngst av sju syskon. Nar hon var tre ar mordades hennes pappa.
Rebeller kom ut ur djungeln 6ver gransen och dédade mer @n hundra méan i
byn. For att dom inte var troende pa réatt satt, mordarnas satt. Robina har
aldrig forstatt helt. Men hon vet att det var da hennes familj blev fattig.

Utan sin man kunde inte mamma forsorja familjen. Ett par av hennes aldre
syskon fick sluta skolan och bérja arbeta. Familjen bor i ett hus med en bit mark
med odlingar. Mest kassava och gronsaker, det ar mycket jobb. Alla maste
hjalpa till med nagot. Mamma &ker till en marknad och saljer.

Forsamlingsskolor

Efter morden pa alla mannen férandrades deras skola, har mamma beréattat.
Skolor drivs oftast av olika forsamlingar, kristna eller muslimska. For att ga dar
maste man tro pa vad deras praster sager. Och hela familjen maste ga med i
forsamlingarna.

Humanistisk skola utan praster

Men efter massmorden tog nagra foraldrar 6ver deras skola. De forklarade att
den nu var humanistisk och sekuléar. Den skulle lara ut att man inte far doda dom
som inte tror som man sjalv gor och att alla har lika varde. Lararna lar ut
vetenskap och vikten av manskliga rattigheter och att alla har lika varde.

Skolan fick stod

Ett problem med alla skolor ar att
| man maste betala en skolavgift.
| Och man maste ha en skoluniform.
Robina skulle skammas utan sin
uniform. Men hon vet att den kostat
pengar som hennes mamma
egentligen inte hade.

HUMANIST NURSERY
s AND PRIMARY SCHoOOL

Efter morden pé papporna fanns
manga familjer som inte hade rad

' att ha barneniskolan. Men sen fick
skolan fick hjalp av en organisation
som hjalper humanistiska skolor.
De samlar in donationer fran snalla
manniskor i hela varlden. Robinas
mamma fick hjalp med
skolavgifterna och alla barnen kunde ga i skolan.

Robinas skola beromd

Robinas skola heter Katumba och ligger i Bundibugyo, mycket avlagset i 6stra
Uganda. Men nu har skolan blivit beromd for sina bra resultat. Dar finns forskola
och grundskola, med 700 elever. Man vill &ven garna 6ppna ett gymnasium.

Organisationen som hjalper skolan heter Uganda Humanist School Trust
(UHST), vilka Humanisthjallpen samarbetar med.

UHST samlar in donationer fran hela varlden och fordelar till ett antal godkanda
humanistiska skolor. Uganda ar nu varldsledande nar det galler andelen
humanistiska skolor i ett land.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vivill kunna skicka varje krona vidare!
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Ina ar trans, riskerar dodsstraff

Ina har alltid kdnt sig som en kille. LAnade sin brors kldder redan som liten.
Nu lever hon helt som en man. Darfoér ska hon hanas, diskrimineras,
misshandlas och fangslas, méjligen avrattas.

S3 klart. Det &r ju helt enligt den nya lagen som kriminaliserar hennes identitet
och beteende. For sarskilt svara fall racker inte fangelse, da kan det till och
med bli dodsstraff!

Forbon for dodsstraff

| landets kyrkor gavs forbon och tack for den nya lagen. Anti-gay
organisationer far stod frdn amerikanska frikyrkor, som aven vill ha lika harda
lagar i USA. Nagot stod fran inrikes hbtgi-organisationer har Ina svart att fa nu.
De har forklarats olagliga och tvingats stanga ner. Manga av Ina’s vanner har
lamnat landet och forsdker skapa opinion och ge hjalp utifran.

Forfoljs, misshandlas, mordas

Ina vill ocks4 fly sitt land. Men vet att det ar farligt. Folk i grannlédnderna ar inte
heller sa toleranta. Manga som flyr forféljs, utnyttjats, misshandlats och till
och med mordas. Sa Ina maste gomma sig, bakom den kvinna hon inte ar. Det
fungerar bara tills ndgon avslojar henne... D4 maste hon fly och gomma sig
béattre. Hon kan bara hoppas att hennes land nagon gang blir sekulart och inte
blandar ihop lagstiftning med religiosa krav.

SMUG hjalper

Du kan hjalpa dem som har det som Ina. De finns i Uganda. HumanistHjalpen
stoder SMUG, Sexual Minorities in Uganda. De ar en paraply-organisation som
stoder HBTQI-sammanslutningar och individer i landet.

Tvingades fly

Men daven SMUG har tvingats fly
och verkar nu utifrdn landet. Man
har givetvis svart att jobba som
tidigare. Men genom sitt
mangariga arbete och stora
natverk i Uganda, kommer viss
hjalp anda fram. Bade till
foreningar och individer.

Skapar opinion

Och annu skapar man opinion,
om an med stora risker. SMUG
har tagit strid mot regeringen. Det
framsta malet ar att fa den nya
lagen uppriven genom en juridisk kamp, da man anser att den strider mot
Ugandas forfattning. Reaktioner fran hela varlden har satt press pa Ugandas
regering, landet har forlorat stora internationella bidrag.

En lagre domstol har avslagit SMUG:s begaran. Man hoppas nu pa utslag fran
hogre domstolar, anda upp till landets hogsta domstol eller internationella
domstoli Haag. SMUG ger aldrig upp sin kamp for rattigheterna inom HBTQI-
varlden.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vivill kunna skicka varje krona vidare!
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Avhoppare fran sekter far stod!

Hjalpkéallan &r en frivilligorganisation som grundades 2006 och stédjer
avhoppare fran sekter. Avhopparen kan uppleva att den ”forlorar allt”. Sin
syn pa verkligheten, kanske familj, bostad och ekonomi. Hélsan paverkas
ocksa. Vissa blir trakasserade eller forféljda. Andra behandlas av familj och
vanner som om de inte finns.

Hjalpkallan har fysiska och digitala traffar dar avhoppare far stoéd och
gemenskap. Man driver ocksa opinionsbildning, bland annat pa skolor.

Det finns inga exakta listor pa vilka organisationer som &ar sekter eller inte. Men
pa hemsidan finns exempel pa kdnnetecken som kan definiera en sekt.

Har foljer textavsnitt av avhoppare fran olika sektmiljoer, hamtade fran
hemsidan:

Scientologikyrkan

Rérelsen kdnnetecknas av hdg intern kontroll av medlemmarna. Man har egna
domstolar och ett valutvecklat angiverisystem. Avhoppare betraktas som den
lagsta formen av liv pa jorden och det ar forenat med sanktioner om man skulle
drista sig till att ha kontakt med nagon av dem, dven om det skulle raka vara en
familjemedlem.

New Age

Jag hade aldrig hort fran nagon, innan jag
hamnade i rorelsen, att det kan bli
sekteristiskt &ven inom nyandlighet, men
nu 6nskar jag att jag fatt hora att dven nér
det handlar om guider, anglar eller att hoja
vibrationer pa jorden — att sddant kan
anvandas emot en och kan fa en att gora
saker man inte vill, eller andra ens identitet
for att passa ndgon annans onskningar.

Jehovas Vitthen

Né&r jag och andra barn i forsamlingen knackade dorr sa hande det att folk
smallde igen dorren direkt och skrek att vi var hjarntvattade, men vi brydde oss
inte s mycket. De flesta var dock vanliga men ointresserade. Vad som drev mig
och de andra barnen i forsamlingen att fortsatta var dels den starkt befasta tron,
dels radsla for straff i form av utfrysning eller fysisk bestraffning, men till storsta
delen den karlek och berém man fick nar man var till lags.

Yogacenter

Sektexperter menar att maktmissbruk och exploatering ar inbyggt i sjalva
gurusystemet. Eftersom gurun anses vara i kontakt med en hégre makt gar hans
lara inte att ifrdgaséatta. Anhangarna uppmanas slappa kontrollen och
overldmna sig till guruns vilja.

Antalet sekter och slutna organisationer har 6kat genom aren. Inte minst de som
staller harda krav pa social och ekonomisk underkastelse. Allt fler oseritsa
aktorer har upptackt att det gar att skapa privata formogenheter pa att fa
manniskor att lyda och ge upp sina sociala liv. Samt forsvara oerhort dd dessa
vill ldmna organisationen.

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vi vill kunna skicka varje krona vidare!
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Manadsgavor gor skillnad!

Manga av vara hjalpmal saknar fasta inkomster. Donationer fran omvérlden
kan komma in sporadiskt, ibland mer, ibland mindre, ibland inga alls. Det
skapar otrygghet och hunger. Losningen ar de oerhort viktiga
Manadsgivarna!

Manadsgivare skapar tillsammans en férutsédgbar ekonomisk bas. Vi kan lova
hjalpmal en viss summa 6ver en viss period. Da kan de skapa en budget,
anpassa sin verksambhet, utlova langsiktig hjalp till nédlidande.

Det kravs inga stora summor per manadsgivare for att skapa sadan har trygghet.
Nagra enkla exempel fran Marocko och Uganda, vad en manadsgava gor for
skillnad:

50 kronor:

e Skolavgift en manad till ett skolbarn i Uganda.
e Farskmjolk en vecka for ett skolbarn.
e Gronsaker/frukt en vecka at nyforlost kvinna i Marocko.

100 kronor:

e All maten manad at ett barn pa
kvinnohusets daghem i Marocko.

e All mat en vecka for en kvinna pa
kvinnohus i Marocko.

e Hygienprodukter en manad for en
nybliven mamma.

200 kronor:

e Blojor/hygienprodukter en hel manad for
ett yngre forskolebarn.
e Lakemedel en manad for en nyforlost

kvinna.
e Skolavgift en manad for fyra skolbarn i
Uganda.
500 kronor:

e All maten manad &t en hedersutsatt
mamma pa kvinnohus i Marocko.

e Alla mediciner en hel manad for
spadbarnsavdelning med 15 barn.

TACK du som redan ar Manadsgivare!

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vi vill kunna skicka varje krona vidare!
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Sa har blir du Manadsgivare!

Pa var hemsida, humanisthjalpen.se, beskrivs olika satt att bli
manadsgivare. Hir kommer en kort sammanfattning, sa att du kan komma

igang genast!

AUTOGIRO

startar du enklast sjalv direkt i din
Internetbank. Valj Autogiro/Teckna nytt
(skiljer sig mellan olika banker). Som
Mottagare, skriv ’HumanistHjalpen” och
fylli dina uppgifter. Men du kan inte fylla i
manadssumman hos baken. Maila den
samt ditt kontonummer till var kassor:
carina@humanisthjalpen.se

Om du tycker det ar svart att starta
Autogiro sjalv, besok var hemsida dar det
finns en blankett att fylla i och skicka in.

ATERKOMMANDE OVERFORING
startar du sjalv i din Internetbank, kryssa i
att Overforingen ska ske varje manad.

Om banken inte godkanner overforing till
Plusgiro eller Bankgiro, ange numret till
vart bankkonto: 9960 18 090 027 91,

Maila var kassor:
carina@humanisthjalpen.se fran vilket
konto du skickar och hur mycket. Da kan
vi na dig, om nagot problem skulle
uppsta.

PAYPAL
formedlar donationer over hela varlden:
https://www.paypal.com/se/home

Kryssa i rutan for manatlig donation.
Var betaladress i PayPal &r samma som
var mailadress:

kansli@humanisthjalpen.se

Du kan sjalv avsluta nar du vill.

SMS
fungerar mycket enkelt.

Skicka ett SMS till 72901 och skriv:

MANADSGAVAS50 f6r 50:- i manaden

MANADSGAVA100 for 100:- i manaden
MANADSGAVA200 for 200:- i manaden
MANADSGAVA500 for 500:- i manaden

Du far en bekréftelse varje manad och
kan avsluta nar du vill.

Manuella betalningar

Du kan naturligtvis ocksa gora helt manuella inbetalningar varje manad.
Till Plusgiro 90 02 79-1, Bankgiro 900-2791 eller Swish 90 02 791

TACK du som vill bli Manadsgivare!

Réck ut din hand, Swisha en donation 90 02 791. Om du vill kan du kan ange 6nskat
hjalpmal for riktad hjalp. HumanistHjalpen har inga l6ner, ersattningar eller hyror, alla
arbetar ideellt. Vivill kunna skicka varje krona vidare!
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https://www.paypal.com/se/home

Donera eller bli manadsgivare!

Alla satt att donera eller bli
manadsgivare hittar du pa var
hemsida humanisthjalpen.se

Plusgiro 9002 79-1
Bankgiro 900-2791
Swish 9002 791

Donera med Swish

§ ) swish’
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